SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

1 savaité PIRMADIENIS

Patiekalo .. Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-001 |SvieZiy kopasty sriuba 100 91
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 40 86,08
AAP-001 [Svetainés kotletas troskintas (malta kiauliena) (tausojantis) 60 169,83
GGA-001 |Biri grikiy kruopy kosé 50 101,44
GGA-012 |Troskintos darZovés asorti (augalinis) 100 73,23
GER-001 |Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-001 |Vaisiai 150 168
§VENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)
1 savaité ANTRADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-002  [Pupeliy sriuba su bulvémis be grietinés (augalinis) 100 134,9
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-012 Karaliski balandéliai (malta kalakutiena, ryziai, kopistai) 100 187,18
Grietinés (30%) — pomidory padazas 20 40,57
GGA-007 [Bulviy koseé 100 106,76
GGA-014 |Agurkai 100 11
GER-001 [vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-001 [Vaisiai 150 168
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SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

1 savaité TRECIADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-003 PieniSka darZoviy sriuba 100 161,4
AAP-020 Zuyle.s I.<otletas trosklvntas (tausojantis) 50 129,61
Grietinés (30%) padaZas 20 40,19
GGA-009 |Virtos bulvés 50 41,72
GGA-015 |[Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais (augalinis) 75 130,03
GER-001 ([Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-002 [Vaisiai 150 168
§VENEIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)
1 savaité KETVIRTADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-004  [Agurky sriuba su perlinémis kruopomis be grietinés (augalinis) 100 142,5
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-032 Kepti varskécdiai (9%) (kvietiniai miltai speltu) 100 272,27
Grietinés (30%) padazas 20 59,11
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-003 |[Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

1 savaité PENKTADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-005 Burokeéliy sriuba su bulvémis 100 136,87
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-014 |Paukstienos file troskinta (tausojantis) 75 191,64
GGA-011 |Virti makaronai pilno grado 50 79,48
GGA-018 [Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 50 49,33
GER-002 [Uogy kompotas (3vieZios, $aldytos) 150 57,26
VPZ-004 [Vaisiai 150 168
§VENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
1 savaité PIRMADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-001  |SvieZiy kopasty sriuba 150 101
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 40 86,08
AAP-001 [Svetainés kotletas troskintas (malta kiauliena) (tausojantis) 90 254,75
GGA-001 |Biri grikiy kruopy kosé 100 202,88
GGA-012 |Troskintos darzoveés asorti (augalinis) 100 73,23
GER-001 |Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-001 |Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 11 mety ir vyresniy)

1 savaité ANTRADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-002  [Pupeliy sriuba su bulvémis be grietinés (augalinis) 150 152,4
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
Karalls‘kl bf:\landehal (malta kalakutiena, ryZiai, kopdstai) 150 312,37
AAP-012 |[(tausojantis)
Grietinés (30%) — pomidory padaZas 30 60,86
GGA-007 [Bulviy koseé 100 106,76
GGA-0014 |Agurkai 100 11
GER-001 ([Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-001 [Vaisiai 150 168
SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
1 savaité TRECIADIENIS
Patiekalo Recepto pavadinimas Kl?kls' Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-003  [Pieniska darZoviy sriuba 150 161,4
AAP-020 Zuyie's I.<otletas troskintas (tausojantis) 75 194,41
Grietinés (30%) padazas 20 40,19
GGA-009 |[Virtos bulvés 50 41,72
GGA-015 |[Burokeéliy salotos su Zaliais Zirneliais (augalinis) 100 173,37
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-002 [Vaisiai 200 224




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 11 mety ir vyresniy)

1 savaité KETVIRTADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.

SRI-004  [Agurky sriuba su perlinémis kruopomis be grietinés (augalinis) 150 145,5
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-032 Kepti varskeéciai (9%) (kvietiniai miltai speltu) 150 408,41
Grietinés (30%) padaZas 20 59,11

GER-001 ([Vanduo su citrina 195/7 2,17

VPZ-003 [Vaisiai 150 168

§VENEIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
1 savaité PENKTADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.

SRI-005 Burokeliy sriuba su bulvémis 150 141,87
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-014 |Paukstienos file troskinta (tausojantis) 75 191,64
GGA-011 |Virti makaronai pilno grido 75 119,22
GGA-018 [Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 100 98,66
GER-002 [Uogy kompotas (3vieZios, $aldytos) 200 76,35

VPZ-004 |Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

2 savaité PIRMADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal

kodas matavimo vnt.

SRI-006 |Ziediniy kopisty sriuba be grietinés (augalinis) 100 119,2
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-004 |Kepsnys ,Berzelis” (kiauliena malta) 50 144,32
GGA-009 |Virtos bulvés 50 41,72
GGA-023 [Ridiky salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100 115,65
GER-001 ([Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-004 |Vaisiai 200 224

§VENEIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)
2 savaité ANTRADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal

kodas matavimo vnt.

SRI-007  [Barsciy sriuba su pupelémis ir bulvémis 100 158,17
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-015 |Paukstienos guliasas (tausojantis) 75/45 217,66
GGA-007 [Bulviy koseé 50 53,38
GGA-024 [Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 50 71,72
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-005 |[Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

2 savaité TRECIADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-008 Ankéti‘ni.q darZoviy (Z. Zirneliy) sriuba su bulvémis be grietinés 100 98.4
(augalinis)
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-022 |Saldyti la$isy medalijonai (tausojantis) 50 166,32
GGA-003 |Biri ryziy kruopy kose 50 78,34
GGA-027 [Morky salotos su Zaliais Zirneliais (augalinis) 100 123,14
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-006 |Vaisiai 150 168
SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)
2 savaité KETVIRTADIENIS
Patiekalo Recepto pavadinimas Kl?kls' Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-009  |SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis 100 120,88
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-035 Varskés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) 100 219
Grietinés (30%) padaZas 30 34,88,66
GER-004  [Sultys nataralios 150 78,75
VPZ-007 [Vaisiai 100 112




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

2 savaité PENKTADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal

kodas matavimo vnt.

SRI-010  [Perliniy kruopy sriuba su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 124,15
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-008 |Kiaulienos kepinukai troskinti (tausojantis) 50 222,05
GGA-001 |[Biri grikiy kruopy kosé 50 101,44
GGA-026 [Saliery salotos su agurkais (augalinis) 50 53,06
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-008 |[Vaisiai 150 168

SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
2 savaité PIRMADIENIS

Patiekalo Recepto pavadinimas Kl?kls' Kcal

kodas matavimo vnt.

SRI-006 |Ziediniy kopasty sriuba be grietinés (augalinis) 150 120,2
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-004 |Kepsnys ,Berzelis” (kiauliena malta) 75 216,48
GGA-009 |[Virtos bulvés 50 41,72
GGA-023 [Ridiky salotos su morkomis ir obuoliais (augalinis) 100 115,65
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-004 |Vaisiai 200 224




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 11 mety ir vyresniy)

2 savaité ANTRADIENIS

Patiekalo .. Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal

kodas matavimo vnt.

SRI-007 Barsciy sriuba su pupelémis ir bulvémis 150 161,17
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 40 86,08
AAP-015 |Paukstienos guliasas (tausojantis) 75/45 217,66
GGA-007 [Bulviy kosé 50 53,38
GGA-024 [Darzoviy salotos su paprikomis (augalinis) 100 143,44
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-005 |[Vaisiai 150 168

§VENCIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
2 savaité TRECIADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-008 Ankéti'ni.q darzoviy (Z. zZirneliy) sriuba su bulvémis be grietinés 150 97.4
(augalinis)

DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-022 |Saldyti la$isy medalijonai (tausojantis) 75 249
GGA-003 |Biri ryziy kruopy kose 50 78,34
GGA-027 [Morky salotos su Zaliais Zirneliais (augalinis) 100 123,14
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-006 |Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 11 mety ir vyresniy)

2 savaité KETVIRTADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-009  [SvieZiy kopdisty sriuba su bulvémis 150 120,88
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-035 Varskés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) 150 329,01
Grietinés (30%) padazas 40 118,22
GER-005 [Sultys natiralios 200 105
VPZ-004 |Vaisiai 150 168
SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
2 savaité PENKTADIENIS
Patiekalo Kiekis,
! Recepto pavadinimas I_ ! Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-010 [Perliniy kruopy sriuba su pomidorais be grietinés (augalinis) 150 125,15
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 40 86,08
AAP-008 |Kiaulienos kepinukai troskinti (tausojantis) 75 333,08
GGA-001 |[Biri grikiy kruopy kosé 50 101,44
GGA-026 [Saliery salotos su agurkais (augalinis) 50 53,06
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-008 [Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

3 savaité PIRMADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-011 [R{gStyniy sriuba su bulvémis 100 144,22
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-003 |Maltas kiaulienos kotletas patroskintas (tausojantis) 50 152,9
GGA-011 |Virti makaronai pilno grado 75 119,22
GGA-020 |Ziediniy kopsty salotos su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 83,05
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-009 |[Vaisiai 150 168
SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)
3 savaité ANTRADIENIS
Patiekalo Kiekis,
! Recepto pavadinimas I_ ! Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-012  |Zirniy - perliniy kruopy sriuba 100 137,78
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-021 |Zuvies kepinukai trogkinti (tausojantis) 50 137,77
GGA-007 |[Bulviy kosée 50 53,38
GGA-016 [Burokeéliy salotos su obuoliais ir svogtinais be grietinés (augalinis) 100 80,35
GER-004 [Natdralios sultys 150 62,66
VPZ-006 |[Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)

3 savaité TRECIADIENIS

Patiekalo .. Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-013 Darzoviy sriuba be grietinés (augalinis) 100 127,2
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-016 |Kalakutienos plovas (tausojantis) 75/75 315,71
GGA-017 [Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 50 60,96
GER-001 ([Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-001 [Vaisiai 150 168
§VENEIONIU ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 6 iki 10 mety)
3 savaité KETVIRTADIENIS
Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-014  [Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) 100 144,62
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 20 43,04
AAP-027 Bu'lvil'.l r?lokétainis su paukstienos file (tausojantis) 100 212,09
Grietiné (30%) 20 58,6
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-007 [Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 6 iki 10 mety)

3 savaité PENKTADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.

SRI-015 [Rauginty kopisty sriuba su bulvémis 100 117,61

DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-018 |Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 50 135,89
GGA-001 |Biri grikiy kruopy kosé 50 101,44
GGA-021 [Pekino kopisty salotos su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 96,46

GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17

VPZ-009 |[Vaisiai 150 168

SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
3 savaité PIRMADIENIS
Patiekalo Kiekis,
! Recepto pavadinimas I_ ! Kcal
kodas matavimo vnt.

SRI-011 [R{gStyniy sriuba su bulvémis 150 148,22
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 20 43,04
AAP-003 |Maltas kiaulienos kotletas patroskintas (tausojantis) 75 229,34
GGA-011 |Virti makaronai pilno grudo 75 119,22
GGA-020 |Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 83,05

GER-001 [Vanduo su citrina 200 105

VPZ-009 |Vaisiai 150 168




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 11 mety ir vyresniy)

3 savaité ANTRADIENIS

Patiekalo .. Kiekis,
Recepto pavadinimas . Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-012  |Zirniy - perliniy kruopy sriuba 150 142,78
DPZ-001 |Viso grudo ruginé duona 40 86,08
AAP-021 |Zuvies kepinukai trokinti (tausojantis) 75 206,66
GGA-007 |[Bulviy kosé 50 53,38
GGA-016 [Burokéliy salotos su obuoliais ir svoginais be grietinés (augalinis) 100 80,35
GER-003 [Obuoliy kompotas 200 83,55
VPZ-006 [Vaisiai 150 168
SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
3 savaité TRECIADIENIS
Patiekalo Kiekis,
! Recepto pavadinimas I_ ! Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-013  |DarzZoviy sriuba be grietinés (augalinis) 150 128,2
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-016 |[Kalakutienos plovas (tausojantis) 75/75 315,71
GGA-017 |Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 100 121,92
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-001 |[Vaisiai 200 224




SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSAI

(nuo 11 mety ir vyresniy)

3 savaité KETVIRTADIENIS

Patiekalo . Kiekis,
Recepto pavadinimas ] Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-014  [Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 149,62
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-027 Bu'lvy Plokstalnls su paukstienos file (tausojantis) 150 318,13
Grietiné (30%) 30 87,9
GER-001 [Vanduo su citrina 195/7 2,17
VPZ-007 |Vaisiai 200 224
SVENCIONIY ZIGMO ZEMAICIO GIMNAZIJOS NEMOKAMO MAITINIMO PIETY KOMPLEKSALI
(nuo 11 mety ir vyresniy)
3 savaité PENKTADIENIS
Patiekalo Kiekis,
! Recepto pavadinimas I_ ! Kcal
kodas matavimo vnt.
SRI-015  [Rauginty kopasty sriuba su bulvémis 150 122,61
DPZ-001 |Viso grido ruginé duona 40 86,08
AAP-019 |Apkeptos ir patroskintos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 75 203,83
GGA-001 |[Biri grikiy kruopy kosé 75 152,16
GGA-021 [Pekino kopisty salotos su pomidorais be grietinés (augalinis) 100 96,46
GER-004 [Natdralios sultys 200 105
VPZ-009 [Vaisiai 150 168

















































